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Nô« ÄûXLs - (1) LôLô Uaô_². (2) Yd¸p

ÕUôp. (3) §ÚU§ ¨úUôiLo. (4) ØúX Nôv§¬. (5)

JÚ PôdPo B¡úVô¬u AàTYeLs,

CkR Aj§VôVj§p TdRoLs TôTô®]ôp

GqYôß YWúYtLlThÓ SPjRlThPôoLs GuTûRd

LôiúTôm,

SpúXôûWd LôjÕd ùLô¥úVôûW A¯lTúR ùRnY

AYRôWj§u úSôdLm ApXÕ Ï±dúLôs GuTûR

Øu]úW LiúPôm, Oô²L°u Cû\VÚhLhPû[l

T¦úVô Øt±Ûm UôßTôPô]Õ, AYoLhÏ

SpúXôÚm. ùLô¥úVôÚm Juú\, ¾Õ ùNnTYodLôL

YÚk§ AYoLû[ ùS±lTÓjÕ¡\ôoLs, AYoLs

TYNôLWjûRd (CqÜXL YôrùYàm ùTÚeLPûXd)

Ï¥dÏm ALv§Vo ApXÕ A±VôûU CÚû[

J¯dÏm BRYu BYôoLs, Oô²L°Pm LPÜs

Y£d¡\ôo, EiûU«p. AY¬PªÚkÕ AYoLs

úY\ô]YoLs ApXo, TdRoL°u SuûUdLôL

AYR¬dÏm CjRûLVYoLÞs JÚYúW SUÕ Nô«

BYôo,

Oô]j§u EfNLhPj§p ùRnÅL J° ãZlThÓ

GpXô _kÕdLû[Ùm NUUôL úS£j§ÚkRôo, AYo

Tt\t\Yo, TûLYoLÞm. SiToLÞm. AWNàm.

Bi¥Ùm AYÚdÏ Juú\, AYÚûPV ANôRôWQj

§\ûUûVf ùN®UÓeLs, A¥VYoLÞdLôLj RUÕ



RûLûUd L[g£VjûRf ùNX®hPôo, AYoLÞdÏ

ER® ùNnY§p GlúTôÕm ®¯lTôn CÚkRôo,

B]ôp AYWôL A¥VYoLû[ YWúYtL

Gi¦]ôùXô¯V JÚYÚm AYûW AÔL CVXôÕ,

AYoL[ÕØû\ YW®pûXVô]ôp TôTô AYoLû[

¨û]lT§pûX, AYÚûPV ÄûXLÞm AYoL°u

LôûR GhP®VXôÕ, ©\Ï AYoLs GeM]m AYûWl

TôodL GiQØ¥Ùm?

£Xo Nô«TôTôûYl TôodL ®Úm©]o, B«àm

AY¬u UaôNUô§YûW AY¬u R¬N]jûRlùT\

AYoLÞdÏ YônlúTÕm ¡ûPdL®pûX, TôTô®u

R¬N]jûRlùT\ ®Úm©V TX¬u ®ÚlTUô]Õ

CeM]m ̈ û\úY\ôUp úTô«tß, AYoÁÕ Sm©dûL

ùLôiP CjRûLúVôo  AYWÕ ÄûXLû[f

ùN®UÓlTôWô«u TôÛdLô] (R¬N]j§tLô])

AYoL[Õ HdLUô]Õ ùYiùQ«]ôp

(ÄûXL°]ôp) ùTÚU[Ü §Úl§lTÓjRlTÓm,

ùYßm A§oxPj§]ôúXúV Ìo¥ ùNuß

TôTô®u R¬N]jûRl ùTt\ £Xo. ¿iP SôhLs

AeÏ ReL CVÛUô? CVXôÕ, JÚYÚm RôUôLúY

Ìo¥ ùNpX Ø¥VôÕ, Rôm ¨û]jRT¥ AeÏ ¿iP

SôhLs CÚdL Ø¥VôÕ, ©u]o. AYoLÞdÏ

AàU§ ùLôÓjR SôhLs YûWdÏúU AYoLs ReL

úYiÓm, TôTô AYoLs Aq®PjûR®hÓl

úTôÏmT¥d úLhPÕm Aq®PjûR®hÓl úTôn®P

úYiÓm, G]úY Aû]jÕm TôTô®u

NeLpTjûRúV NôokÕ CÚkR],

LôLô Uaô_²

JÚØû\ LôLô Uaô_² Ìo¥dÏ TmTô«¹ÚkÕ

ùNu\ôo, AYo AeÏ JÚ YôWm Re¡ úLôÏXôxPª

Ti¥ûLûVd LiÓ U¡Z ®Úm©]ôo, TôTô®u

R¬N]jûRl ùTt\ÜPú]. TôTô AYûW.''GlúTôÕ

Åh¥tÏj §ÚmTl úTô¡\ôn?@@ G]d úLhPôo, AYo

CjRûLV ®]ô®]ôp BfN¬VúU

AûPkRôùW²àm T§p A°dL úYiÓm
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GuTRtLôL. TôTô RmûU AeM]m ùNnV GlúTôÕ

BûQ«Ó¡\ôúWô AlúTôúR Rôm Åh¥tÏl úTôLl

úTôYRôLd á±]ôo, TôTô.''Sôû[dÏl úTô!@@ G]d

á±]ôo,

TôTô®u ùUô¯Lú[ NhPUô]Rôp. AûYLs

¨û\úYt\lTP úYiÓm, G]úY EPú] LôLô

Uaô_² Ìo¥ûV®hÓl ×\lThPôo, TmTô«p R]Õ

AÛYXLj§tÏf ùNu\ ©u]o. R]Õ G_Uô]o

RuàûPV YWÜdLôLd LYûXÙPu Lôj§ÚlTûR

A±kRôo, AYWÕ úUú]_o §¼ùW] úSônYônlThÓ

CÚkRôo ,  G]úY LôLô®u YWÜ AYÚdÏj

úRûYlThPÕ, Ìo¥«p LôLôÜdÏ Ko L¥Rm

Aàl©«ÚkRôo ,  TmTôndÏ AÕ §Úl©

AàlTlThPÕ,

Yd¸p Tôq Nôúal ÕUôp

ClúTôÕ UôßTôPô] JÚ LûRûVd úLÞeLs,

JÚØû\ Tôq Nôúal ÕUôp JÚ ®NôWûQdLôL

¨Tôh¥tÏf ùNußùLôi¥ÚkRôo ,  Y¯«p

Ìo¥dÏf ùNuß TôTô®u R¬N]jûRl ùTtß

EPú] ̈ Tôh¥tÏf ùNpX ®Úm©]ôo, B]ôp TôTô

AYûW AeM]m ùNnV AàU§dL®pûX, JÚ

YôWúUô. ARtÏ úUúXô AYûW Ìo¥«p ReL

ûYjRôo, CúR úSWj§p ̈ Tôh¥p Es[ ̈ VôVô§T§

A¥Y«t±p HtThP Y¹«]ôp ªLÜm Õu×t\ôo,

G]úY. ®NôWûQ Jj§lúTôPlThPÕ, ÕUôp AeÏ

ùNu\ ©u]úW ®NôWûQ ùRôPokRÕ, Ø¥®p

ÕUôp ùYt± ùTt\ôo ,  AYWÕ Lh£dLôWo

Ït\Ut\YWôLj ¾olT°dLlThPôo,

§ÚU§ ̈ úUôiLo

¨úUô¦u YôPiPo (úNûYVôL ùNnÙm

ùLüWYTR® - aô]W¬ úU´vhúWh)  Sô]ô Nôúal

¨úUôiLo .  RUÕ Uû]®ÙPu Ìo¥«p

Re¡«ÚkRôo,  ¨úUôiLÚm AYWÕ Uû]®Ùm

Uã§«p TôTôÜPu ùTÚmTôXô] úSWjûRd L¯jÕ
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AYÚdÏf úNûY ùNnÕYkR]o ,  ùTXôé¬p

AYoL[Õ ULu úSônYônlThPôu, TôTô®u

NmURjÕPu. ùTXôéo ùNuß ULû]Ùm. Ut\

E\®]oLû[Ùm LiÓ AeÏ £X SôhLs Re¡

YWXôm Guß Auû] ¾oUô²jRôs,

B]ôp  Sô]ô Nôúal AÓjR Sôú[ AYû[j

§Úm© YÚmT¥d á±]ôo, Auû]dÏ Jußm

×¬V®pûX, Gu] ùNnYùRußm ùR¬V®pûX,

B]ôp AYÞûPV Cû\Yu Nô« AYÞdÏ ER®P

YkRôo, Ìo¥ûV ®hÓl ×\lTÓmúTôÕ. AYs

NôúR®u YôRôÜdÏ Øu]ôp Sô]ô Nôúa×Pàm

Ut\YoLÞPàm ¨ußùLôi¥ÚkR TôTô®u

ØuùNuß NôxPôeLUôn ®ÝkÕ ×\lTÓYRtÏ

AàU§ úLhPôs, TôTô AY°Pm.''úTô. ºd¡Wm úTô.

AûU§VôLÜm. ÏZlTUûPVôUÛm CÚ, SôuÏ

SôhLÞdÏ ùTXôé¬p ùN[L¬VUôn CÚ, E]Õ

E\®]oLû[ GpXôm LiP©u Ìo¥dÏj §Úm×@@

Guß EûWjRôo, TôTô®u ùUô¯Ls GjRûLV

A§oxPm TûPjRÕ,  Sô]ô Nôúa©u ¾oUô]m

TôTô®u ¾ol©]ôp úRôtL¥dLlThPÕ,

Sô£d ØúX Nôv§¬

ú_ô£Vm.  ûLúWûL ØR¹VYt±p

LûWLiPYÚm. Bß Nôv§WeLû[d

Lt\±kRYÚUô¡V Sô£dûLf úNokR ûY¾LUô]

Ad²úaôj¬ AkRQo  ØúX Nôv§¬ JÚØû\

Sôdé¬u ×LrùTt\ úLô¼vYWWô]  Tô× Nôúal

éh¥ûVf Nk§dL Ìo¥dÏ YkRôo, AYûWf Nk§jR

©u]o. AYÚm Ut\YoLÞm TôTôûYd LôQ

Uã§dÏf ùNu\]o, TôTô RmØûPV ùNôkRl

TQj§úXúV ùYqúYß TZeLû[Ùm.  Ut\

ùTôÚhLû[Ùm ®tTû]Vô[¬PªÚkÕ Yôe¡

Uã§«Ûs[ UdLÞdÏ ®²úVô¡jRôo,

TôTô UômTZjûR ARu GpXôl TdLeL°Ûm

ªLj §\ûUVôL AÝjÕYÕ YZdLm, JÚYu
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TôTô®PªÚkÕ AûR Yôe¡ E±gÑYôú]Vô¡p

GpXô NûRlTtû\Ùm EPú] Ru Yô«p

E±g£dùLôiÓ ùLôhûPûVÙm. úRôûXÙm

EPú] çd¡ G±kÕ®P Ø¥Ùm, YôûZl TZeLû[

E¬jÕ NûRlTtû\ A¥VYoLhÏ ®²úVô¡jÕ.

úRôûX TôTô RUdLôL ûYjÕdùLôsYôo, ûLúWûL

Nôv§¬ Gu\ Øû\«p ØúX Nôv§¬. TôTô®u

ûLûVl T¬úNô§dL ®Úm©]ôo, TôTô®Pm ûLûVd

Lôi©dLd úLô¬]ôo ,  TôTô  AYÚûPV

úYiÓúLôÞdÏf ùN®NôndL®pûX, AYÚdÏ

SôuÏ YôûZlTZeLû[d ùLôÓjRôo, GpúXôÚm

YôRôÜdÏj §Úm©]o,

ØúX Nôv§¬ Ï°jÕl ×²R BûPLs A¦kÕ

Ad² úaôjWm úTôu\ Ru ¨jV

LoUôàxPô]eLû[f ùNnV BWm©jRôo, TôTô

YZdLmúTôp ùXi¥ûV úSôd¡l ×\lThPôo,

''ùLôgNm ù_Ú GÓ (ÏeÏUlé ̈ \j§p Õ¦ûVf

NôVm úTôÓYRtLô] £Ll× UiûQl úTôu\ JÚ

ùTôÚs) ,  Sôm Cuß ÏeÏUlé ¨\ EûP

EÓjRXôm@@ Guß TôTô á±]ôo, TôTô Gu]

ùNôp¡\ôo GuTÕ JÚYÚdÏm ®[eL®pûX, £±Õ

úSWm L¯jÕ. TôTô §Úm© YkRôo, Uj§Vô]

BWj§dLô] HtTôÓLs SûPùTtßd ùLôi¥ÚkR],

Tô× Nôúal ú_ôd ØúX Nôv§¬«Pm AYo

RuàPu BWj§dÏ YÚ¡\ôWô Guß úLhPôo,

UôûX«p. Rôm TôTôûYl TôodLl úTôYRôL AYo

T§X°jRôo, CRtÏf £±Õ úSWj§tÏl ©\Ï TôTô

RUÕ BN]j§p AUokRôo ,  A¥VYoL[ôp

Y¯TPlThPôo, BWj§Ùm ÕYe¡VÕ, ©\Ï TôTô

''×Õ (Sô£d) ©WôUQ²PªÚkÕ R·ûQ Yôe¡

Yô@@ G]d á±]ôo, éh¥ RôúU R·ûQ YôeLf

ùNu\ôo, TôTô®u ùNn§ûV ØúX Nôv§¬«Pm

ùR¬®jRúTôÕ AYo ùNôpXlùT\ôR A[Ü

ÏZlTUûPkRôo ,  ' ' S ôu çV Ad²úaôj¬

©WôUQu, Sôu Hu R·ûQ ùLôÓdL úYiÓm?
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TôTô ùT¬V Ø²YWôL CÚdLXôm, Sôu AYWÕ

ºP]pX!@@ G] ¨û]jRôo, B]ôp Nô«TôTôûYl

úTôu\ Oô². éh¥ûVl úTôu\ úLô¼vYW¬Pm

R·ûQ úLhPàl©«ÚlTR]ôp AYWôp UßdL

CVX®pûX, G]úY R]Õ AàxPô]jûRl

éoj§VôdLôUp EPú] éh¥ÙPu Uã§ûV

úSôd¡f ùNu\ôo,

RmûUj çVYWôLÜm.  ×²RUô]YWôLÜm.

Uã§ûV úYß®RUôLÜm LÚ§V AYo Ntß çWj§p

CÚkúR ûLLû[f úNojÕ TôTô®u ÁÕ ×xTeLû[

Å£]ôo, AlúTôÕ Baôõ §¼ùWuß BN]j§p AYo

TôTôûYd LôQ®pûX, LôXgùNu\ R]Õ ÏÚ

úLôXl vYôªûVúV AeÏ LiPôo, BfN¬VjRôp

AYo ùNV¹ZkRôo, CÕ L]Yô«ÚdÏúUô? ApX.

AeM]Uußõ AYo ALX ®¯j§ÚkRôo ,

LôXgùNu\ R]Õ ÏÚ úLôXl vYôª GeM]m

AeÏ CÚdLØ¥Ùm? £±Õ úSWm AYo úTfNtß

®hPôo ,  Ruû]úV ¡s°®hÓdùLôiPôo ,

§ÚmTÜm ¨û]jRôo, B]ôp LôXgùNu\ R]Õ

ÏÚ Uã§«p CÚdÏm EiûUûV AYWôp

HtLØ¥V®pûX, Ø¥®p GpXô IVeLû[Ùm

Lû[kÕ®hÓj ùR°kR ¨ûX«p R]Õ ÏÚ®u

A¥L°p T¦kÕ. ál©V LWeLÞPu ̈ u±ÚkRôo,

Ut\ GpúXôÚm BWj§l TôÓûL«p ØúX

Nôv§¬ R]Õ ÏÚ®u ùTVûW CûWkÕ

ádÏW¹hPôo, C]lùTÚûU. ×²RjRuûU Tt±V

GiQeLû[ JÕd¡ G±kÕ®hÓ R]Õ ÏÚ®u

TôReL°p NôxPôeLUôL ®ÝkÕ LiLû[ ê¥d

ùLôiPôo ,  GÝk§ÚkRúTôÕ TôTô R·ûQ

úLhÓdùLôi¥ÚlTûRd LiPôo ,  TôTô®u

úTWô]kR ìTjûRÙm £kRû]dÏ AlTôtThP

AY¬u Nd§ûVÙm LiÓ ØúX Nôv§¬ Ruû]úV

U\kRôo, GpûXVt\ U¡rf£ AûPkRôo, B]kRd

Li½o Y¥jRôo, §ÚmTÜm TôTôûY YQe¡

R·ûQ ùLôÓjRôo ,  R]Õ NkúRLm
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¿e¡®hPRôLÜm. Ru ÏÚûYúV LiPRôLÜm AYo

á±]ôo,

 TôTô®u CkR ÄûXûVd LiÔt\

Aû]YÚm. ØúX Nôv§¬ EhTP. ªLÜm U]ÕÚ¡l

úTô«]o, ''ù_Ú GÓ. Sôm Cuß ÏeÏUlé YiQ

EûP EÓjRXôm@@ Gu\ TôTô®u ùUô¯Lû[

ClúTôÕ ×¬kÕùLôiP]o, Nô«TôTô®u ÄûX

AjRûLV At×Rm YônkRRôÏm,

JÚ PôdPo

JÚØû\ JÚ UmXRôo R]Õ PôdPo SiTÚPu

Ìo¥dÏ YkRôo, R]Õ ùRnYm WôUo Gußm. Rôu

JÚ ØaU§Vo Øu T¦Vl úTôY§pûX Gußm

á±. Ìo¥dÏ YW ®ÚlTm CpXôRYWôn CÚkRôo,

UmXRôo AY¬Pm. AYûWl T¦ÙmT¥ JÚYÚm

úLhLúYô. Yt×ßjRúYô UôhPôoLs G] T§p

EûWjRôo, G]úY úRôZûUd áh¥u U¡rf£ûV

SpÏRtLôL AYÚm EPu YÚRp úYiÓm,

AqYô\ôL AYoLs Ìo¥dÏ YkÕ TôTô®u

R¬N]j§tLôL Uã§dÏf ùNu\]o, PôdPo Øu]ôp

ùNuß YQeÏYûRd LiÔt\ Aû]YÚm

BfN¬VjRôp ùNV¹ZkR]o,

AYo GeM]m R]Õ ¾oUô]jûR U\kÕ

ØaU§Vo Øu T¦kRôo Guß Aû]YÚm AYûWd

úLhP]o, R]Õ Au©tÏ¬V ùRnYm WôUûWúV

BN]j§p TôojRRôLÜm. G]úY Rôm NôxPôeLUôL

YQe¡VRôLÜm á±]ôo ,  CûR AYo

ùNôpÛmúTôúR Nô«TôTôûY ÁiÓm AeúL

LiPôo, §¡Ût\ AYo.''CÕ JÚ L]Yô?! GeM]m

AYo JÚ ØaU§VWôL CÚdL Ø¥Ùm. AYo JÚ

UôùTÚm úVôL¨û\ (úVôLNmTu]) AYRôWm

BYôo@@ G] ¨û]jRôo,

AÓjRSôs. Rôu EiQôUp ®WRm CÚlTùRuß

NTRm GÓjÕdùLôiPôo, Uã§dÏl úTôYûRj

R®ojÕ. TôTô Ruû] BºoY§dÏmYûW AeÏ
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úTôY§pûX G]j ¾oUô]m ùNnÕùLôiPôo, êuß

SôhLs LPkR], SôuLôYÕ Sôs LôuúRμ¹ÚkÕ

AYÚûPV ùSÚe¡V SiTo JÚYo YkÕ úNokRôo,

AYÚPu TôTô®u R¬N]j§tLôL Uã§dÏf

ùNu\ôo, YQdLj§tÏl©u ''K! PôdPWô. EmûU

CeÏ AûZjÕYW LôuúRμ¹ÚkÕ Vôo YkRÕ Guß

G]dÏ ØR¹p ùNôpÛm?!@@ Guß TôTô AYûWd

úLhPôo, CkR ªL Ød¡VUô] ®]ôûYd úLhÓ

PôdPo U]ÕÚ¡]ôo, Au±WúY AYo TôTô®]ôp

BºoY§dLlThPôo ,  çdLj§p úTWô]kRl

ùTÚ¨ûXûV (Bliss Supreme) AàT®jRôo, ©u]o

R]Õ FÚdÏf ùNuß T§û]kÕ SôhLs AúR

¨ûXûV AàT®jRôo, CeM]m Nô«TôTô®Pm

AYWÕ Td§ TuUPeLôLl ùTÚ¡VÕ,

úYß Gq®Pj§Ûm CpXôUp. Sôm SmØûPV

ÏÚ®²Pj§p Eß§Vô] Sm©dûL ùLôiPYWôn

CÚdL úYiÓm GuTúR CkR LûRL°u. Ød¡VUôL

ØúX Nôv§¬«u LûR«àûPV ¿§VôÏm, AÓjR

Aj§VôVj§p Cuàm A§L ÄûXLs

®Y¬dLlTÓm,

c Nô«ûVl T¦L

Aû]YodÏm Nôk§ ¨XYhÓm
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